Osaamistavoitteet

Katilon koulutus on eurooppalaista ja suomalaista tasoa 6 (Kansallinen viitekehys).

Osaamisen osa-alue

Osaaminen tasolla 6

Hallitsee laaja-alaiset ja edistyneet oman alansa tiedot, joihin liittyy
teorioiden, keskeisten kasitteiden, menetelmien ja periaatteiden kriittinen

soveltaminen (taito)

Tieto . . S R . . .
! ymmartaminen ja arvioiminen. Ymmartaa ammatillisten tehtavaalueiden
ja/tai tieteenalojen kattavuuden ja rajat.
Hallitsee edistyneet kognitiiviset ja kaytannoén taidot, jotka osoittavat
Tyoskentelytapa ja asioiden hallintaa, kykya soveltaa ja kykya luoviin ratkaisuihin ja

toteutuksiin, joita vaaditaan erikoistuneella ammatti-, tieteen- tai
taiteenalalla monimutkaisten tai ennakoimattomien ongelmien
ratkaisemiseksi.

Tybskentelee itsendisesti alan asiantuntijatehtavissa ja kansainvélisessa

Va::u u » johtaminen, yhteistyossa tai toimii yrittdjanad. Johtaa monimutkaisia ammatillisia toimia

yrittajyys tai hankkeita. Kykenee paatoksentekoon ennakoimattomissa
toimintaymparistdissa.

Arviointi Vastaa oman osaamisensa arvioinnin ja kehittamisen lisaksi yksittaisten

henkildiden ja ryhmien kehityksesta.

Elinikdisen oppimisen
avaintaidot

Valmius elinikdiseen oppimiseen. Toimii erilaisten ihmisten kanssa
opiskelu- ja tydyhteistssa seké muissa ryhmissa ja verkostoissa
huomioiden yhteisélliset ja eettiset nakdkulmat. Viestii hyvin suullisesti ja
kirjallisesti seka alan ettd alan ulkopuoliselle yleisélle didinkielelldan. Viestii
ja on vuorovaikutuksessa toisella kotimaisella kielellad seka kykenee
kansainvaliseen viestintaan ja vuorovaikutukseen omalla alallaan ainakin
yhdella vieraalla kielella.
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Kompetenssit

Katilon / Sairaanhoitajan osaamisprofiili muodostuu yleisista ja tutkinto-ohjelmakohtaisista kompetensseista.
Yleisten kompetenssien osalta Savonia-ammattikorkeakoulu noudattaa Arenen (Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto) suositusta.

Yleiset kompetenssit Osaamisen kuvaus

Oppimaan oppiminen Valmistuva opiskelija tunnistaa osaamisensa ja oppimistapojensa
vahvuuksia ja kehityskohteita seka hyédyntaa oppimisessaan
yhteiséllisyyden ja digitalisaation mahdollisuuksia.

e arvioi ja kehittdd osaamistaan ja oppimistapojaan erilaisissa
oppimisymparistoissa.

e o0saa hankkia, kriittisesti arvioida seka tarkoituksenmukaisesti
soveltaa oman alansa kansallista ja kansainvalista
tietoperustaa ja kaytantéja.

e ottaa vastuuta myds ryhman oppimisesta ja opitun
jakamisesta.

TyOeldamassa toimiminen Valmistuva opiskelija omaa monipuoliset tyéelamavalmiudet ja osaa
toimia alansa tydyhteisdissa

e 0saa toimia rakentavasti tydyhteisdssa ja edistaa omaa ja
tyOyhteisdn hyvinvointia.

e 0saa toimia ammatillisesti tyéeldman viestinta- ja
vuorovaikutustilanteissa.

e hyddyntaa teknologian ja digitalisaation tuomia
mahdollisuuksia omassa tydssaan.

o ymmartad muuttuvan tyéelaman kompleksisuuden ja omaa
resilienssia muuttuvissa ty6eldman tilanteissa.

¢ omaa valmiudet yrittdjamaiseen toimintatapaan.

Eettisyys Valmistuva opiskelija toimii ammattialan eettisten periaatteiden ja
arvojen mukaisesti huomioiden tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
periaatteet.

e kykenee vastaamaan omasta toiminnastaan ja sen
seurauksista ja reflektoimaan niitd alansa ammattieettisten
periaatteiden ja arvojen mukaisesti.

o ottaa toiset huomioon ja edistaa tasa-arvoisuutta ja
yhdenvertaisuutta.

e huomioi toiminnassaan moninaisuuden ja saavutettavuuden
toteutumista.

e ymmartaa hyvan tieteellisen kdytdnnon periaatteet ja toimii
niiden mukaisesti.

e kykenee eettisiin arvoihin perustuvaan yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen.




Kestdva kehitys

Valmistuva opiskelija tuntee kestavan kehityksen periaatteet, edistaa
niiden toteutumista seka toimii vastuullisesti ammattilaisena ja
yhteiskunnan jasenena.

e 0saa kayttdd omaan alaansa liittyvaa tietoa kestavien
ratkaisujen ja toimintamallien etsimiseen, kayttédnottamiseen
ja vakiinnuttamiseen.

o ymmartad kestavyyshaasteita, niiden keskindisia
riippuvuuksia sekd asioiden ja ongelmien monia nakékulmia.

Kansainvalisyys ja
monikulttuurisuus

Valmistuva opiskelija osaa toimia monikulttuurisissa ja
kansainvalisissa toimintaymparistdissa ja verkostoissa.

e tuntee oman kulttuuritaustansa vaikutuksia toimintaansa ja
osaa kehittad monikulttuurisuutta huomioivia toimintatapoja
tyOyhteisdssaan.

e 0saa seurata ja hyddyntaa oman alansa kansainvalista
kehitysta tydssaan.

¢ kykenee kansainvaliseen viestintdan tyétehtavissaan.

Ennakoiva kehittaminen

Valmistuva opiskelija osaa kehittdd oman alan tulevaisuutta
ennakoivia ratkaisuja soveltaen olemassa olevaa tietoa seka tutkimus-
ja kehittdmismenetelmia.

e ratkaisee ongelmatilanteita luovasti ja uudistaa toimintatapoja
yhdessa muiden kanssa.

e 0saa tydskennelld projekteissa yhteistydssa eri alojen
toimijoiden kanssa.

e o0saa soveltaa kehittdmisessa alan olemassa olevaa tietoa ja
hyédyntaa tutkimus- ja kehittdmismenetelmia.

e 0saa etsia asiakasléhtoisia, kestavia ja taloudellisesti
kannattavia ratkaisuja oman alansa tulevaisuutta ennakoiden.

Koulutusohjelmakohtaiset

Osaamisalueen kuvaus

kompetenssit/Sairaanhoitajan

tutkinto-ohjelma

Asiakaslahtoisyys

- kayttaa asiakkaan kokemuksellista tietoa hanen terveytensa ja
sairautensa hoidossa

- tukee asiakasta aktiivisena toimijana omassa hoidossaan

- 0saa arvioida asiakkaan voimavarat ja tukea hantd hoitonsa
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa

- tukee laheisten hoitoon osallistumista asiakkaan nakemyksia ja
voimavaroja kunnioittaen

- kykenee ammatilliseen ja hoidolliseen vuorovaikutuksen eri-
ikdisten asiakkaiden ja heidan laheistensa kanssa

- ymmartaa kulttuurin merkityksen hoidossa ja osaa kohdata eri
kulttuureista tulevia asiakkaita yksil6llisesti




Hoitotyon eettisyys ja
ammatillisuus

tydskentelee hoitotydn arvojen ja eettisten periaatteiden
mukaisesti

tyoskentelee ammatinharjoittamista koskevan lainsadadannon ja
eettisten ohjeiden mukaisesti seka arvioi niiden toteutumista
hoitoty6ssa

tyoskentelee ihmisoikeuksia loukkaamatta

tyoskentelee asiakkaan ja hoitotydn edustajana erilaisissa
tyoryhmissa

arvioi ja kehittda omaan toimintaansa ja vastaa toimintansa
seurauksista

on omaksunut sairaanhoitajan ammatti-identiteetin

tuottaa, kayttaa ja jakaa asiantuntijuutta monialaisissa tiimeissa
ja verkostoissa

Johtaminen ja yrittdjyys

johtaa toimintaansa ja ymmartaa sisdisen yrittajyyden
merkityksen

arvioi tydryhman resurssit ja priorisoi tyétehtdvat seka niihin
kuuluvat vastuut

ymmartda johtamisen merkityksen hoitotytssa

ymmartaa terveysalan yrittdjyyden perusteet ja merkityksen
osana palvelujarjestelmaa

koordinoi asiakkaan kokonaishoidon vastuunsa mukaisesti
ymmartaa terveydenhuollon muutoksien merkityksen ja osaa
tyoskennelld muutostilanteessa vastuunsa mukaisesti
tydskentelee erilaisissa terveysalan toimintaymparistoissa
hyvien tydyhteisttaitojen mukaisesti

tietad sairaanhoitajan tyohon liittyvat sisallolliset ja hallinnolliset
urakehitysmahdollisuudet

tyoskentelee erilaisissa toimintaymparistdissa, monialaisissa
tyoyhteisoissa ja tyoryhmissa kehittajana

ideoi, suunnittele, toteuttaa ja arvioi kehittdmistoimintaa,
arvioi monialaisen tyoskentelyn merkitysta sosiaali- ja
terveysalalla

arvioi ammatillista osaamistaan ja vastaanottaa kehittavaa
palautetta

Sosiaali- ja terveydenhuolion
toimintaymparisto

ymmartda Suomen sosiaali- ja terveydenhuollon organisoinnin,
palvelujen tuottamisen ja jarjestémisen tavat, ohjauksen ja
valvonnan

tietdd ja osaa seurata sosiaali- ja terveydenhuollon keskeisia
/ajankohtaisia toimenpideohjelmia

ohjaa asiakasta kayttdmaan tarkoituksenmukaisia julkisen ja
yksityisen sektorin sosiaali- ja terveydenhuollon sekd 3 -
sektorin palveluita terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi
ymmartaa eri toiminta- ja palveluyksikkdjen merkityksen osana
asiakkaan hoito- ja palveluketjua

kayttda sahkoisia palveluita osana asiakkaan kokonaishoitoa
kayttda sosiaalista mediaa hoitotydssa seka erottaa yksityisen ja
ammatillisen roolin sosiaalisen median kaytossa

hallitsee kliinisessa hoitotydssa tarvittavien keskeisten hoito- ja
valvontalaitteiden kayton

osaa kayttda potilastietojarjestelmia

Kliininen hoitoty6

ymmartaa ihmiskehon elinjarjestelmien rakenteen, toiminnan ja
saatelyn perusteet ja niiden taustalla olevat tekijat

ymmartaa sairauksien syntymekanismit ja niiden aiheuttamat
muutokset elimistéssa




hallitsee kliinisessa hoitotydssa tarvittavat keskeiset
toimenpiteet ja diagnostiset tutkimukset

osaa arvioida asiakkaan hoidon tarvetta asianmukaisin
psykososiaalisin, kliinisin ja fysiologisin arviointi-
/mittausmenetelmin, priorisoida todetut tarpeet

0saa vastata asiakkaan hoidon tarpeeseen kayttamalla
hoitoty6n auttamismenetelmia ja kirjata ne rakenteisesti
yhtenaisilld luokituksilla

hallitsee infektioiden torjunnan periaatteet

suunnittelee, toteuttaa ja arvioi turvallista laakehoitoa eri
sairaus- ja potilasryhmien hoidossa

0saa soveltaa suomalaisia ravitsemussuosituksia
kansansairauksien ehkdisyssa ja hoidossa

osaa integroida ravitsemushoitoa ja -ohjausta yhteistytssa
monialaisen asiantuntijaverkoston kanssa

osaa toteuttaa erilaisia sisd- ja syOpadsairauksia sairastavien
potilaiden hoitoty6ta

osaa toteuttaa kirurgista hoitoa tarvitsevan potilaan hoitotyéta
osaa toteuttaa lasten, nuorten ja perheiden hoitotyota

osaa tukea ja edistaa lapsiperheiden hyvinvointia

ymmartaa raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan normaalin
kulun ja seurannan

osaa tukea perheitéd vanhemmuuteen kasvussa ja
vastasyntyneen hoidossa

osaa kohdata ja yllapitda hoidollista vuorovaikutusta
mielenterveys- ja paihdeongelmaisen ja hanen laheistensa
kanssa mielenterveyttd edistavasti, hairidita ehkaisevasti ja
voimavaraldhtoisesti

ymmartda mielenterveyden ja paihteiden kdytdn vaikutuksen
ihmisen ja hénen perheensa hyvinvointiin

tukee akuutissa kriisissa olevaa asiakasta

tukee iakkaan ihmisen hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn
saavuttamista ja sdilyttéamista

- arvioi dkillisesti sairastuneen potilaan hoidon tarpeen ja sen
edellyttamat hoitotoimet

toimii sairaanhoitajana hoitoelvytyksessa ja johtaa
elvytystoimintaa

hallitsee eri elinjarjestelmien kliinisen tutkimisen

arvioi potilaan seka laheisen tuen ja ohjauksen tarvetta ja
soveltaa eri ohjausmenetelmia

arvioi psyykkisesti traumatisoituneen potilaan hoidon tarvetta ja
ohjaa potilasta

erottaa psyykkisen ahdistuneisuuden vakavista somaattisista
hairidistd ja hoitaa potilasta akuuttitilanteessa

selittda turvallisen ladketieteellisen sateilynkayton periaatteet
toteuttaa parantumattomasti sairaan ja pitkaaikaissairaan
potilaan oireenmukaista ja inhimillistd hoitoty6ta ja tukea hanen
laheisidan

tukee kehitysvammaisen ja vammautuneen toimintakykya ja
osallisuutta




Nayttoon perustuva toiminta
ja paatoksenteko

osaa ratkaista ammatillisiin tilanteisiin liittyvia ongelmia ja
ristiriitoja moniammatillisissa tiimeissa

tarkastelee osaamistaan ja tydskentelyaan kriittisesti

osaa maaritelld hoitotydn tarpeen seka suunnitella, toteuttaa ja
arvioida hoitotyota paatoksentekoprosessin mukaisesti

osaa tiedonhaun yleisimmista terveystieteiden tietokannoista ja
kayttaa tieteellista tietoa (tutkimusnayttéon perustuvat
suositukset, katsaukset) hoitotyon paatéksenteossa

kykenee osallistumaan kehittamis-, innovaatio - ja

tutkimusprosesseihin
ymmartaa nayttdéon perustuvan tiedon merkityksen asiakkaan
hoidossa ja tydskentelee sen mukaisesti

Ohjaus- ja opetus

suunnittelee, toteuttaa ja arvioi ohjausta ja opetusta asiakas- ja
ryhmalahtodisesti yhteistydssa muiden asiantuntijoiden kanssa
kayttda tilanteeseen sopivia asiakaslahtoisia opetus- ja
ohjausmenetelmia

kayttda tarkoituksenmukaisesti olemassa olevaa, ja tuottaa
uutta opetus- ja ohjausmateriaalia

Terveyden ja toimintakyvyn
edistaminen

ymmartaa yhteiskunnallisen paatoksenteon ja rakenteiden
yhteydet terveyden ja toimintakyvyn edistamisessa
ymmartda terveyden edistamisen taloudellisia lahtokohtia
ymmartaa terveyden edistamisen periaatteita ja osaa
toimia terveyden edistamisen arvolahtokohtien mukaisesti
ymmartaa yhteiskunnallisen paatoksenteon ja rakenteiden
yhteydet terveyden ja toimintakyvyn edistamisessa

kykenee hyddyntdmaan olemassa olevaa tietoa (esim. rekisterit
ja tilastot) vaestdn terveyshaasteista yksilon ja yhteisdn tasolla
kykenee tunnistamaan kansanterveysongelmia aiheuttavia

tekijoita

kykenee ehkdisemaan riskitekijoita, jotka heikentavat terveytta
ja toiminta- seka tydkykya

kykenee suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan
terveyden ja toimintakyvyn edistamisen yksil6-, ryhma- ja
yhteisotason interventioita monialaisissa verkostoissa

Sosiaali- ja terveyspalvelujen
laatu ja turvallisuus

ymmartaa toimintayksikén turvallisuuden hallinnan periaatteet
ja vastuunsa niiden edistamisessa

kykenee edistémaan potilasturvallisuutta potilaan
hoitoprosessin kaikissa vaiheissa

ohjaa potilasta ja hanen laheisidan hoitoja koskevassa
paatoksenteossa ja turvallisuuden edistamisessa

osoittaa vastuunsa hoitotydn laadusta omassa toiminnassaan
kykenee ehkdisemaan ja tunnistamaan laatupoikkeamia
hoitoprosessin kaikissa vaiheissa

kykenee arvioimaan hoitoty6n laatua ja menetelmia
hoitoprosessin kaikissa vaiheissa

toimii vastuullisesti tietoturvallisuuden ja tietosuojan
ylldpitémisessa




Katilon ammatillinen toiminta

Osaa ammatinharjoittamista koskevan
lainsaadannon ja toimii katilétyon arvojen ja
eettisten ohjeiden mukaisesti

Osaa toimia itsendisesti katilona ja osana
moniammatillista tiimia

Osaa kohdata monikulttuurisia asiakkaita
katilotyossa

Tietda katilotyon toimintamallit ja
tydmenetelmat

Yksilon ja perheen katilotyo

Osaa kuvata raskaana olevan ja perheen
hoitopolun ja suunnitella, toteuttaa ja arvioida
raskaana olevan hoitoa seka toimia katilotydssa
perheita tukien

Osaa suunnitella ja toteuttaa synnytys- ja
perhevalmennusta ja tukea vanhempia
vanhemmuuteen kasvussa, parisuhteessa,
vastasyntyneen hoidossa sekd imetyksessa
Osaa hoitaa itsendisesti matalanriskin
synnytyksen

Osaa hoitaa synnyttajaa ja perhetta synnytyksen
jalkeen

Osaa tukea myonteisen raskaus- ja
synnytyskokemuksen muodostumista

Osaa hoitaa vastasyntynytta itsenaisesti ja
tunnistaa vastasyntyneen terveysongelmat ja
niiden hoidon osana moniammatillista tiimia
Osaa havainnoida, ohjata ja tukea varhaisen
vuorovaikutuksen toteutumista perheen ja
vastasyntyneen valilld ja antaa imetysohjausta
Tunnistaa naistentautien erityispiirteet ja osaa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida naistentautien
katilotyota

Seksuaali- ja
lisadantymisterveyden
edistamisen katilotyo

Tietda seksuaali- ja lisadntymisterveyden
merkityksen ja osaa ohjata asiakasta seksuaali-
ja lisdantymisterveyteen liittyvissa kysymyksissa
Osaa edistaa eri ikdisten seksuaali- ja
lisadntymisterveytta

Tietda seksuaalisuuden puheeksiottamisen mallit
ja osaa hyddyntaa niitd asiakkaan ohjaamisessa
Tietda erilaisten ehkaisyvalineiden kayton ja
osaa antaa niihin liittyvaa ohjausta

Tunnistaa seksuaali- ja lisddntymisterveyden
merkityksen katilétydn eri osa-alueilla




Tuntee seksuaalisuutta loukkaavan
lainsaddanndn, rikosprosessin ja
auttamismenetelmat

Katilotyontyon johtaminen ja
kehittaminen

Tietda katildjohtoisen toiminnan katilotytssa
Osaa suunnitella, toteuttaa, kehittaa ja arvioida
omaa ty6tadan erilaisissa katilotyon
toimintaymparistdissa

Osaa toimia katilétyon asiantuntijana
moniammatillisessa tiimissa ja ottaa vastuun
omasta ammatillisesta toiminnastaan
Tunnistaa tyohyvinvointiin liittyvia asioita
Osaa vaikuttaa yhteiskunnallisesti katilotydssa
Tunnistaa katilotyon kansainvaliset
mahdollisuudet

Osaa kehittaa perheldhtdista katilotyota




