
Osaamistavoitteet 
 
Suuhygienistin koulutus on eurooppalaista ja suomalaista tasoa 6 (Kansallinen viitekehys). 

Osaamisen osa-alue Osaaminen tasolla 6 

Tieto 

Hallitsee laaja-alaiset ja edistyneet oman alansa tiedot, joihin liittyy 

teorioiden, keskeisten käsitteiden, menetelmien ja periaatteiden kriittinen 

ymmärtäminen ja arvioiminen. Ymmärtää ammatillisten tehtäväalueiden 

ja/tai tieteenalojen kattavuuden ja rajat. 

Työskentelytapa ja  

soveltaminen (taito) 

Hallitsee edistyneet kognitiiviset ja käytännön taidot, jotka osoittavat 

asioiden hallintaa, kykyä soveltaa ja kykyä luoviin ratkaisuihin ja 

toteutuksiin, joita vaaditaan erikoistuneella ammatti-, tieteen- tai 

taiteenalalla monimutkaisten tai ennakoimattomien ongelmien 

ratkaisemiseksi. 

Vastuu, johtaminen,  

yrittäjyys 

Työskentelee itsenäisesti alan asiantuntijatehtävissä ja kansainvälisessä 

yhteistyössä tai toimii yrittäjänä. Johtaa monimutkaisia ammatillisia toimia 

tai hankkeita. Kykenee päätöksentekoon ennakoimattomissa 

toimintaympäristöissä. 

Arviointi Vastaa oman osaamisensa arvioinnin ja kehittämisen lisäksi yksittäisten 

henkilöiden ja ryhmien kehityksestä. 

Elinikäisen oppimisen  

avaintaidot 

Valmius elinikäiseen oppimiseen. Toimii erilaisten ihmisten kanssa 

opiskelu- ja työyhteisössä sekä muissa ryhmissä ja verkostoissa 

huomioiden yhteisölliset ja eettiset näkökulmat. Viestii hyvin suullisesti ja 

kirjallisesti sekä alan että alan ulkopuoliselle yleisölle äidinkielellään. Viestii 

ja on vuorovaikutuksessa toisella kotimaisella kielellä sekä kykenee 

kansainväliseen viestintään ja vuorovaikutukseen omalla alallaan ainakin 

yhdellä vieraalla kielellä. 
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Kompetenssit 

 
Suuhygienistin osaamisprofiili muodostuu yleisistä ja tutkinto-ohjelmakohtaisista kompetensseista. Yleisten 
kompetenssien osalta Savonia-ammattikorkeakoulu noudattaa Arenen (Ammattikorkeakoulujen 

rehtorineuvosto) suositusta. 

 

 
Yleiset kompetenssit 

 
Osaamisen kuvaus  

Oppimaan oppiminen 

 

  

Valmistuva opiskelija tunnistaa osaamisensa ja oppimistapojensa 

vahvuuksia ja kehityskohteita sekä hyödyntää oppimisessaan 
yhteisöllisyyden ja digitalisaation mahdollisuuksia. 

• arvioi ja kehittää osaamistaan ja oppimistapojaan erilaisissa 

oppimisympäristöissä. 

• osaa hankkia, kriittisesti arvioida sekä tarkoituksenmukaisesti 

soveltaa oman alansa kansallista ja kansainvälistä 

tietoperustaa ja käytäntöjä.  

• ottaa vastuuta myös ryhmän oppimisesta ja opitun 

jakamisesta.  

Työelämässä toimiminen  Valmistuva opiskelija omaa monipuoliset työelämävalmiudet ja osaa 

toimia alansa työyhteisöissä 

• osaa toimia rakentavasti työyhteisössä ja edistää omaa ja 

työyhteisön hyvinvointia. 

• osaa toimia ammatillisesti työelämän viestintä- ja 

vuorovaikutustilanteissa. 

• hyödyntää teknologian ja digitalisaation tuomia 

mahdollisuuksia omassa työssään. 

• ymmärtää muuttuvan työelämän kompleksisuuden ja omaa 

resilienssiä muuttuvissa työelämän tilanteissa. 

• omaa valmiudet yrittäjämäiseen toimintatapaan. 

Eettisyys Valmistuva opiskelija toimii ammattialan eettisten periaatteiden ja 

arvojen mukaisesti huomioiden tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden 

periaatteet. 

• kykenee vastaamaan omasta toiminnastaan ja sen 

seurauksista ja reflektoimaan niitä alansa ammattieettisten 

periaatteiden ja arvojen mukaisesti. 

• ottaa toiset huomioon ja edistää tasa‐arvoisuutta ja 

yhdenvertaisuutta. 

• huomioi toiminnassaan moninaisuuden ja saavutettavuuden 

toteutumista. 

• ymmärtää hyvän tieteellisen käytännön periaatteet ja toimii 

niiden mukaisesti. 

• kykenee eettisiin arvoihin perustuvaan yhteiskunnalliseen 

vaikuttamiseen. 

Kestävä kehitys Valmistuva opiskelija tuntee kestävän kehityksen periaatteet, edistää 

niiden toteutumista sekä toimii vastuullisesti ammattilaisena ja 
yhteiskunnan jäsenenä. 



• osaa käyttää omaan alaansa liittyvää tietoa kestävien 

ratkaisujen ja toimintamallien etsimiseen, käyttöönottamiseen 

ja vakiinnuttamiseen. 

• ymmärtää kestävyyshaasteita, niiden keskinäisiä 

riippuvuuksia sekä asioiden ja ongelmien monia näkökulmia.  

Kansainvälisyys ja 

monikulttuurisuus 
 

Valmistuva opiskelija osaa toimia monikulttuurisissa ja 

kansainvälisissä toimintaympäristöissä ja verkostoissa. 

• tuntee oman kulttuuritaustansa vaikutuksia toimintaansa ja 

osaa kehittää monikulttuurisuutta huomioivia toimintatapoja 

työyhteisössään. 

• osaa seurata ja hyödyntää oman alansa kansainvälistä 

kehitystä työssään. 

• kykenee kansainväliseen viestintään työtehtävissään.  

Ennakoiva kehittäminen Valmistuva opiskelija osaa kehittää oman alan tulevaisuutta 

ennakoivia ratkaisuja soveltaen olemassa olevaa tietoa sekä tutkimus- 
ja kehittämismenetelmiä. 

• ratkaisee ongelmatilanteita luovasti ja uudistaa toimintatapoja 

yhdessä muiden kanssa. 

• osaa työskennellä projekteissa yhteistyössä eri alojen 

toimijoiden kanssa. 

• osaa soveltaa kehittämisessä alan olemassa olevaa tietoa ja 

hyödyntää tutkimus- ja kehittämismenetelmiä. 

• osaa etsiä asiakaslähtöisiä, kestäviä ja taloudellisesti 

kannattavia ratkaisuja oman alansa tulevaisuutta ennakoiden. 

 
 

 

Tutkinto-ohjelmakohtaiset 
kompetenssit / 

Suuhygienistin 

tutkinto-ohjelma 

 
Osaamisalueen kuvaus 

Eettisyys ja ammatillinen 

toiminta suun 

terveydenhoitotyössä 

 

- toimia suun terveydenhoitotyön arvojen ja eettisten periaatteiden 

mukaisesti 

- kunnioittaa ihmisarvoa ja toimia ihmisoikeuksia loukkaamatta eikä 
suhtaudu ennakkoluuloisesti yksilöiden ominaisuuksiin ja 

elämänkatsomuksiin (esimerkiksi ikä, kulttuuri, taustan ja 
mahdollisuuksien monimuotoisuus, vammaisuus, sukupuoli, kieli, 

uskonto ja seksuaalinen suuntautuminen). 
- kunnioittaa potilassuhteen luottamuksellisuutta, myös vapaa-

aikana 

- kunnioittaa potilaan itsemääräämisoikeutta, potilaan valintoja ja 
tietoista suostumusta  

- kuvata suuhygienistin ammattia ohjaavat lait ja asetukset ja 
toimia suun terveyden hoitotyössä niiden mukaisesti 

- käyttäytyä sosiaalisessa mediassa sekä verkkoviestinnässä 

eettisten periaatteiden mukaisesti vahingoittamatta 
ammattikunnan mainetta 

- arvioida ja toimia viipymättä havaitessaan epäeettistä toimintaa 
tai vaaratilanteita 

- toteuttaa kokonaisvaltaista ja laadukasta hoitoa potilaille 



- kommunikoida ammatillisesti potilaiden, huoltajien tai hoitajien 

sekä eri alan asiantuntijoiden kanssa 
- toimia potilaskeskeisesti ja varmistaa potilasturvallisuuden niin, 

että potilaiden etu on aina etusijalla 

- tunnistaa osaamisensa rajat itsearvioinnin, kriittisen palautteen ja 
vertaisarvioinnin avulla 

- tehdä itsenäisiä päätöksiä ja tunnistaa tarpeen tuelle ja 
konsultoinnille 

- osoittaa kykyä arvioida omia päätöksiään, toimintaansa ja 
suoritustaan ja osaa soveltaa sitä ja saamaansa palautetta 

jatkuvaan ammatillisen osaamisen kehittymiseen 

- osoittaa vastuuntuntoa ja kykyä perustella toimintaansa ja 
päätöksiään avoimesti  

- edistää turvallista, kannustavaa ja ammatillista työyhteisöä 
- toimia aktiivisena kehittäjänä työyhteisön monialaisissa tiimeissä 

edistämällä potilaan hoitoa sekä työn tehokkuutta ja 

tuloksellisuutta  
- käyttäytyä ammatillisesti ja asiantuntijuutta kunnioittaen 

työyhteisönsä jäseniä ja muita yhteistyökumppaneita kohtaan 

Näyttöön perustuva suun 

terveydenhoitotyö 

 

- käyttää laajaa tieteellistä perustaa suun terveydenhoitotyössään 

- arvioida alan tuotteista esitettyjen väitteiden pätevyyttä 

ensisijaisesti riskiin, kliiniseen hyötyyn ja kustannuksiin nähden 
- lukea ja kriittisesti arvioida tieteellisiä julkaisuja 

- jakaa asiantuntijatietoaan tehokkaasti suullisesti, kirjallisesti ja 
sähköisesti 

- olla tarvittaessa aktiivisena toimijana potilaan hoidossa osana 

suun terveydenhoidon, terveydenhoidon tai sosiaalihuollon tiimiä  
- selittää potilaan päätöksen teon perustaksi hoidon suunnittelua ja 

suunniteltuun hoitoon liittyviä hyötyjä ja riskejä  
- tehdä yhteistyötä potilaiden ja heidän omaistensa kanssa potilaan 

elämän kaikissa vaiheissa huomioiden sen hetkinen käsitys suun 

terveydestä ja suun terveyden edistämisestä, riskinarvioinnista ja 
suusairauksien hoidosta 

- tunnistaa työympäristössä olevia vaaroja ja osaa toimia 
vaaratilanteen sattuessa  

- arvioida hoitoon osallistuvien palautteita ja antaa suosituksia 
niiden perusteella 

Kliininen suun 

terveydenhoitotyö 

 

- osaa hampaan kovakudossairauksien syntymekanismit, riskitekijät 

ja niiden aiheuttamat muutokset sekä hallitsee niiden 
ennaltaehkäisevän hoidon suunnittelun ja toteutuksen  

- osaa kiinnityskudossairauksien ja peri-implanttisairauksien 

syntymekanismit, riskitekijät ja niiden aiheuttamat muutokset 
sekä hallitsee niiden ennaltaehkäisevän hoidon suunnittelun ja 

toteutuksen  
- osaa suun terveydenhoitotyössä tarvittavan ihmisen anatomian ja 

fysiologian 
- tietää maitohampaiston, vaihduntahampaiston ja pysyvän 

hampaiston kehittymisen ja puhkeamisen vaiheet  

- osaa suun terveydenhoitotyössä tarvittavat säteilyturvallisuuden 
ja kuvantamisen menetelmät  

- osaa toimia työturvallisuuden ohjeita ja suosituksia noudattaen 
(esim. rokotussuositukset, hygieniaohjeet, säteilysuojaus, 

erilaisten laitteiden käyttö- ja huolto-ohjeet) 

- osaa ylläpitää turvallista työympäristöä (infektioiden torjunta, 
vaaralliset kemikaalit, ionisoiva säteily, ergonomia, laitteet ja 

stressin hallinta) 



- tietää yleisterveyden, suunterveyden ja sairauksien välisen 

yhteyden ja ottaa huomioon potilaan lääkehoidon hoidon 
suunnittelussa ja toteutuksessa 

- hallitsee suun terveydenhoitotyössä tarvittavan lääkehoidon  

- osaa arvioida hätätilanteiden riskiä suun terveydenhoidossa ja 
osaa toimia niissä  

- laatia tarkat ja ajantasaiset potilastiedot lain vaatimusten 
mukaisesti käyttäen digitaalisia välineitä potilastietojen 

dokumentoinnissa ja hallinnassa 
- osaa arvioida suun ulkoiset ja sisäiset pehmyt- ja kovakudokset 

suun ja kasvojen alueella 

- lähettää potilaan jatkohoitoon tilanteen vaatiessa 
- osaa määrätä ja ohjata fluorivalmisteiden käyttöä potilaalle sekä 

käyttää vastaanoton fluorivalmisteita kovakudossairauksien 
ehkäisyssä 

- osaa pinnoittaa hampaita Karieksen hallinta: Käypä hoito- 

suosituksen mukaisesti 
- osaa toteuttaa anti-infektiivistä hoitoa  

- osaa arvioida paikallispuudutteen käytön indikaatiot ja 
kontraindikaatiot ja puudutuksesta mahdollisesti aiheutuvat 

komplikaatiot  
- hallitsee puudutusaineen infiltroinnin  

- osaa hampaiden valkaisuhoidot ja niihin liittyvän ohjauksen 

- osaa kiinnittää, huoltaa ja poistaa kiinteät ja irrotettavat 
oikomiskojeet  

- osaa toteuttaa hoitosuunnitelman mukaista potilaan suun hoitoa  
- osaa arvioida antamansa suun terveydenhoidon vaikuttavuutta ja 

laatia sen perusteella potilaan jatkohoitoa 

Ohjaus- ja opetus 

osaaminen 

 

- ymmärtää ohjauksen ja opetuksen filosofiset, eettiset ja 
pedagogiset lähtökohdat toteuttaessaan suun terveyttä edistävää 

toimintaa 

- osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida yksilö- ja ryhmäkohtaista 
ohjausta 

- osaa käyttää tilanteeseen sopivia asiakasta osallistavia ja 
motivoivia ohjaus- ja opetusmenetelmiä 

- osaa soveltaa viestinnän menetelmiä lapsiin ja nuoriin sekä 
sellaisiin potilaisiin, joilla on erityistarpeita    

- osaa käyttää virtuaalisia menetelmiä/vastaanottoa ohjauksessaan 

- osaa käyttää tarkoituksenmukaista materiaalia ohjauksessaan 
- osaa tuottaa uutta opetus- ja ohjausmateriaalia 

Suun terveyden ja 

toimintakyvyn edistäminen  

 

- osaa arvioida suun terveyden vaikutusta ihmisen elämänlaatuun  

- osaa arvioida yksittäisen potilaan suun terveyden riskitekijät 
suhteessa yleisterveyteen  

- osaa arvioida tupakkatuotteiden, alkoholin ja päihteiden 
väärinkäytön vaikutuksia yleis- ja suun terveyteen 

- osaa kartoittaa potilaan terveyskäyttäytyminen liittyen erityisesti 
suun omahoito- ja ravintotottumuksiin sekä tupakkatuotteiden, 

alkoholin ja huumeiden käyttöön 

- osaa laatia jokaiselle potilaalle soveltuvia yksilöllisiä suun 
omahoidon menetelmiä 

- osaa arvioida potilaille käytettävissä olevien suun 
omahoitotuotteiden riskit, edut ja rajoitukset 

- hyödyntää suun terveyttä edistävän toiminnan ja hoidon 

suunnittelussa potilaan lääke- ja hammaslääketieteelliseen 
hoitohistoriaan sekä perhetaustaan ja sosiaaliseen taustaan 

liittyviä asioita 



- osaa kehittää strategioita, joiden avulla voidaan arvioida ja 

edistää yhteisön/väestön suun omahoidon hallintaa ja vähentää 
tottumuksia, jotka vaikuttavat kielteisesti suun terveyteen. 

Sosiaali- ja terveyspalvelut 

suun terveydenhoitotyössä 

 

- osaa laadunhallinnan periaatteet ja osaa soveltaa niitä työssään. 

- osaa soveltaa tutkimus- ja kehittämisosaamistaan suun 
terveydenhoitotyön kehittämisessä 

- ymmärtää lähijohtamisen periaatteet ja osaa soveltaa niitä 
työssään 

- osaa yhdistää yrittäjämäisen toimintatavan osaksi 

asiantuntijuuttaan ja urasuunnitteluaan 
- tietää hyvinvointiyrittäjyyden lähtökohdat ja yrityksen 

perustamismenettelyn  
- ymmärtää eettisesti toimivan terveysalan yritysidean kehittämisen 

perusteet 

 
 


