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Tutkinto-ohjelmakohtaiset 
ammatilliset 
osaamistavoitteet 

Osaamisen kuvaus  
Kliininen asiantuntija YAMK, omahoidon tukeminen ja kansansairauksien 
hoitotyö 

Kansansairauksien ehkäisy 
ja hoidon osaaminen 
 

- osaa kliinisenä asiantuntijana tunnistaa kansansairauksien ehkäisyn 

ja hoidon kehittämishaasteita 

- hallitsee kliinisenä asiantuntijana hoidon tarpeen ja 

kokonaisvaltaisen terveydentilan arvioinnin ja kliinisen 
päätöksenteon kansansairautta sairastavien asiakkaiden hoitotyössä  

- osaa kliinisenä asiantuntijana vastata itsenäisesti hoitotyön 

toiminnoista ja hoitomenetelmistä kansansairauksia sairastavan 

asiakkaan hoitopolun eri vaiheissa 

- osaa kliinisenä asiantuntijana arvioida ja kehittää kansansairauksia 

sairastavien asiakkaiden hoidon seurantaa konsultoiden tarvittaessa 

monialaista tiimiä sekä hyödyntäen terveyshyötymallia  

Teknologian ja 
digitaalisten palvelujen 
käytön osaaminen 

- osaa kliinisenä asiantuntijana hyödyntää monipuolisesti hyvinvointi- 

ja terveysteknologiaa sekä digitaalisia palveluita asiakkaan hoidossa, 
ohjauksessa ja omahoidon tukemisessa  

- osaa kliinisenä asiantuntijana kehittää asiakkaan ohjausta 

digitaalisessa viestinnässä ja erilaisten sovellusten käytössä 

Asiakkaan omahoidon 
tukemisen osaaminen 

- osaa soveltaa näyttöön perustuvia omahoidon ohjauksen ja 

tukemisen interventioita 

- osaa hyödyntää palvelumuotoilua asiakkaan omahoidon tukemisessa  

- osaa hyödyntää kolmannen sektorin palveluvalikoimia 

- osaa kehittää asiakaslähtöistä omahoidon ohjausta 

Kliinisenä asiantuntijana 
kehittyminen 
 

- ymmärtää laajavastuisen kliinisen asiantuntijan roolin ja sen 

edellyttämät valmiudet 

- osaa tunnistaa kliinisenä asiantuntijana kehittymisen vaatimukset 

 

 


