Opintojen rakenne

Sairaanhoitajan opinnot sisdltyvat terveydenhoitajan opintoihin.

Terveydenhoitajan opinnot ovat 240 opintopistetta. Opetussuunnitelman mukaan yksi opiskeluvuosi vastaa 60
opintopistettd, mika tarkoittaa 1600 tuntia opiskelijan ty6td. Opiskelijan tyd koostuu mm. lahitunneista, eta- ja
itsendisestd opiskelusta, verkko-opiskelusta ja harjoittelusta. Opiskelu sisaltaa tydelamalahtoista tutkimus- ja

kehittdmistoimintaa.

Laajuus

Luonnehdinta opinnoista lyhyesti

Perusopinnot

30 op

Perusopinnoissa opiskelija perehtyy ammattikorkeakouluopiskeluun,
koulutuksen tavoitteisiin ja sisaltéon. Perusopinnot luovat perustan
ammatilliselle kasvulle, vastuulliselle tydskentelylle, elinikdiselle
oppimiselle seka kieli- ja viestintataitojen kehittymiselle.

Ammattiopinnot,
teoria ja
harjoittelu

135 op

Ammattiopinnoissa opiskelija perehtyy sairaanhoitajan tehtavaalueen
keskeisiin ongelmakokonaisuuksiin ja sovellutuksiin seka niiden
tieteellisiin perusteisiin, jotta han kykenee valmistuttuaan
tydskentelemaan itsendisesti hoitotyon asiantuntijana, esimiestehtdvissa,
kehitystehtdvissa ja yrittdjana.

Harjoitteluissa opiskelija perehtyy kaytanndn tybtoimintaan ja hankkii
valmiuksia erilaisten toimintatapojen ja tydmenetelmien valintaan,
kayttoon ja soveltamiseen. Harjoitteluissa opitaan myds kehittdmdaan
asiakas- ja tydelamalahtoisesti uusia ratkaisuja ja toiminnan laatua.
Harjoittelut valmentavat tyéelaman vaatimuksiin ammatillista osaamista
syventamalla seka auttavat ty6llistymaan koulutusalaa ja suuntautumista
vastaaviin tehtaviin.

Opinndytetyo

15 op

Opinndytety6 on opiskelijan ty6eldamalaheinen oppimisprosessi, jota
asiantuntijat tukevat, ohjaavat ja arvioivat. Tavoitteena on, etta
opiskelija kehittda tybeldamaa opinnaytetydlladn samalla kun prosessi
syventdd hanen asiantuntijuuttaan valitussa aiheessa. Opinndytety6t
voivat olla tutkimuksellisia tai toiminnallisia. Opinndytetydn tekemisessa
opiskelija vastaa

o opinndytetydidean ja tydelamayhteyden hakemisesta
o opinndytetyon tehtdvaalueeseen perehtymisesta ja tehtavan
asettamisesta
o asetetun tehtavan suorittamisesta ja raportoinnista
o opinndytetydn viimeistelysté ja tiedotusmateriaalin laatimisesta.
Opinndytety6 tarjoaa joustavan portin siirtya tyéelamaan ja hyvan
mahdollisuuden verkostoitua omalla alalla.

Syventavat
opinnot

60 op

Terveydenhoitajatydn syventadvissa opinnoissa opiskelija oppii
soveltamaa laaja-alaisesti eri-ikdisten terveydenhoitajatyon,
terveydenedistédmisen, ennaltaehkaisevan tyon, kansanterveystyon ja
perusterveydenhuollon osaamista.

Syventavat opinnot sisdltavat teoriaopintoja (30 op) seka
terveydenhoitajatydn harjoittelua (30 op).

Yhteensa

240 op




